Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.
hétfo kedd szerda csutortok
. Limonadé
Tej(7) Meggyes tea Pulykamellsonkas
0 Baracklekvaros Margarinos zsemle(1) Rozskenyér(1)
nnepnap Margarinos F6tt tojassal(3) Margar?/nnal

Félbarna kenyér(1)

Paradicsommal

Hoénapos retekkel

R I Bolcsdde
eg g ell 1-3 éves Energia: 240.09 Kcal / 1,003.58 Kj Energia: 232.69 Kcal / 972.64 Kj Energia: 160.79 Kcal / 672.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.07g 6.60g 4129 10.35g 7209 2289 6.779g 3.18¢g 5189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.00g 6.23g 0299 31549 9.99¢g 0269 26.06 g 5.99¢ 1.02g
Alma Korte Banan
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj
Tizérai Bolcsdde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feherje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0209 0209 0.00g 0209 0159 0.00g 1309 0109 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 6.00g 0.00g 0.00g 24209 0.00g 0.06 g
Tavaszi Gyimoleslé
z6ldségkrémleves(9,7) Sertésraguleves(3,9,1) . s
- . A P Kelkaposztafézelék(1)
Piritott kenyérkockaval(1) Vanilias piskéta(3,1,7) . o
. o PP Sertés aprosdilttel(1)
Csirkepaprikas(1,7) Csokoladé ontettel(7) . .
P Félbarna kenyérrel(1)
Ebéd Bélcséde Szarvacska tésztaval(3,1)
e
1-3 éves Energia: 470.06 Kcal / 1,964.85 Kj Energia: 400.86 Kcal / 1,675.59 Kj Energia: 414.27 Kcal / 1,731.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.22g 21489 2.88¢g 13409 12879 2849 14759 2331g 6.29¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47779 0.02g 5169 57.21g 301g 0.23g 35479 2709 2059
Limonadé "
. . Tej(7)
Szendvicssonkas . .
. a e . Daraltlenmagos Tej(7)
Teljes ki6rlést kenyér(1) o . . .
. sajtkrémes(7) Helyben siilt sajtos rad(1,7)
Margarinnal . .
Paprikaval Félbarna kenyér(1)
Uzsonna Bolcséde P
1-3 éves Energia: 158.34 Kcal / 661.86 Kj Energia: 273.32 Kcal / 1,142.48 Kj Energia: 190.14 Kcal / 794.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.35g 281g 1029 10.36 g 12619 7829 9.94g 5609 5.23¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25729 5.99¢g 0499 29.28¢9 0.00g 0479 24.95¢ 0.00g 1259

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek

Tej(7)

Attdrt
csicseriborsokrémes(10,7)
Félbarna kenyér(1)
Poéréhagymakarikaval

Energia: 264.06 Kcal / 1,103.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.03g 9.83g 3799
Szénhidrat Cukor’ S6
32579 0.06g 0.82g
Narancs

Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
4259 0.00g 0.00g
Gyumolcslé

Gordg rakott burgonya(3,1,)

Energia: 309.62 Kcal / 1,294.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.45g 10.66 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
36.049 2709 0.00g
Epres tea
Gylimdlcsos joghurt(7)
Koélesgolyodval

Alma

Energia: 227.60 Kcal / 951.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7169 6.349 3179
Szénhidrat Cukor S6
35.96 g 23.029 0509

Jo étvagyat kivanunk!
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